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Editorial

La obesidad se caracteriza por la acumulación excesiva de la grasa, se manifiesta por el  

aumento del peso corporal, cuya magnitud y distribución condicionan la salud del individuo, 

tiene su origen en una compleja combinación de factores medio ambientales, socioculturales 

y metabólicos, entre otros.

Dicha condición constituye un importante factor de riesgo de numerosas enfermedades, entre 

ellas  las  enfermedades cardiovasculares,  la  diabetes  mellitus,  algunos tipos de cáncer  y 

trastornos del sistema osteomioarticular. El aumento de la grasa intrabdominal se asocia con 

un  aumento  de  la  secreción  de  ácidos  grasos  libres,  hiperinsulinemia,  resistencia  a  la 

insulina, hipertensión y dislipemia, síndrome metabólico y diabetes mellitus. Se le considera 

un predictor independiente de riesgo de morbimortalidad cardiovascular.

La  obesidad  puede  ser  considerada  un  problema  emergente  de  la  salud  pública,  la 

información disponible indica que se asiste a una epidemia con repercusión no solo desde el 

punto  de vista  físico,  sino  también psicológico,  económico y  social,    su  prevalencia  se 

incrementa de manera notable en la población, tanto en los países en vías de desarrollo 

como en las naciones desarrolladas, en particular en los entornos urbanos y en este sentido, 

varios estudios advierten su presencia entre 7 - 20% de la población.

El estudio de los factores condicionantes de la obesidad revela que su creciente prevalencia, 

está en correspondencia con el  incremento de conductas sedentarias y la disminución del 

nivel  de  actividad  física,  unido  a  una  alimentación  inadecuada,  desde  la  niñez  y  la  

adolescencia, llegando a persistir en la transición a la adultez.

Según la Organización  Mundial de la Salud (OMS) en el año 2016, más de 1900 millones de 

adultos tenían sobrepeso, de los cuales, más de 650 millones eran obesos. La mayoría de la 

población mundial vive en países donde el sobrepeso y la obesidad se cobran más vidas de  

personas que la  insuficiencia  ponderal.  Esta  epidemia  afecta  a  niños y  adultos  y  se  ha 

triplicado en menos de dos años. 

En  la  práctica  clínica  el  sobrepeso  y  la  obesidad  se  determina  mediante  el  uso  de  los  

indicadores antropométricos como son el Índice de masa corporal (IMC) y la circunferencia 
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de la cintura abdominal. Se considera como factor de riesgo cardiovascular la presencia de 

un Índice de masa corporal (IMC) ≥ 30 kg/m2 o una circunferencia abdominal (CA) a nivel de 

la cintura ≥ 102 cm en el varón y ≥ 88 cm en la mujer.

Asociaciones de endocrinólogos de los Estados Unidos coincidieron en asumir una nueva 

denominación para esta enfermeadad y proponiendo el término "enfermedad crónica basada 

en la adiposidad". No se trata solo de un cambio de palabras sino una reconceptualización 

profunda de sus implicaciones clínicas y sociales.

El  tratamiento  actual  se  basa en  la  promoción de la  pérdida  gradual  de  peso,  cambios 

permanentes en el estilo de vida, cambios de conducta que garanticen una calidad de vida 

óptima, mantener el peso adecuado, prevenir la re ganancia a largo plazo, modificar hábitos  

alimentarios e incrementar la actividad física.

En  la  "Estrategia  Mundial  OMS  sobre  Régimen  Alimentario,  Actividad  Física  y  Salud", 

adoptada  por  la  Asamblea  Mundial  de  la  Salud  en  2004,  fueron  dictadas  las  medidas 

necesarias para respaldar las dietas sanas y la actividad física periódica, a la vez que se 

exhorta a todas las partes interesadas a que adopten medidas a nivel mundial, regional y  

local para mejorar las dietas y los hábitos de actividad física en la población.

En  la  Declaración  política  de  la  Reunión  de  Alto  Nivel  de  la  Asamblea  General  de  las 

Naciones Unidas sobre la Prevención y el Control de las Enfermedades No Transmisibles, de 

septiembre de 2011, se reconoció la importancia crucial  de reducir  la dieta malsana y la 

inactividad física. En dicha Declaración se asume el compromiso de promover la aplicación 

de la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Física y Salud", entre 

otros medios, según proceda, introduciendo políticas y medidas encaminadas a promover  

dietas sanas y  aumentar la actividad física de toda la población.

MSc. Dra. Francisca Zamora Pérez

Centro Internacinal de Restauración Neurológica
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Descriptores utilizados

DeCS MeSH

Obesidad Obesity

Sobrepeso Overweight 

Enfermedad cardiovascular Cardiovascular desease

Riesgo cardiovascular Cardiovascular risk

Más Información

• Obesidad http://www.who.int/topics/obesity/es/

• Obesidad https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html 

• Centro de Información Cardiovascular . Obesidad y sobrepeso 
http://www.texasheart.org/HIC/Topics_Esp/HSmart/obesity_sp.cfm 

• Sobrepeso y obesidad: Información sobre el problema 
https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/obesity/informacion/Pages/defa
ult.aspx 

https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/obesity/informacion/Pages/default.aspx
https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/obesity/informacion/Pages/default.aspx
https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/obesity/informacion/Pages/default.aspx
http://www.texasheart.org/HIC/Topics_Esp/HSmart/obesity_sp.cfm
https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html
http://www.who.int/topics/obesity/es/
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FUENTE:  WHO Global Body Mass Index Estimates

Prevalencia global de sobrepeso y obesidad (≥ 25 
kg/m²) en ≥ 20 años

Lancet 2014 Aug 30;384(9945):766

Prevalencia global del sobrepeso y la obesidad global prevalence of overweight or 
obesity significantly increased in 2013 vs. 1980

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24880830?dopt=Abstract
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