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Editorial

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de morbilidad y la
primera causa de muerte y discapacidad a nivel mundial. En el 2015, se estima causo la
muerte de 17,7 millones de muertes, de estas mas de las tres cuartas partes ocurrieron en

paises en vias de desarrollo.

Uno de los factores de riesgo clave de las enfermedades cardiovasculares es el colesterol
elevado, o hipercolesterolemia, segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Numerosos estudios han identificando a la hipercolesterolemia como un factor de riesgo
independiente para los eventos cardiovasculares y los cerebrovasculares en personas con o

sin historia de enfermedad cardiovascular .

Existen evidencias clinicas de que lipoproteinas de baja densidad (LDL-c) influyen en el

desarrollo de la lesion de ateroesclerosis y a la posterior enfermedad cardiovascular.

Esta demostrado que las personas con niveles de colesterol en sangre de 240 mg/dl tienen el

doble de riesgo de sufrir un infarto de miocardio que aquellas con cifras de 200 mg/dl.

El colesterol total en sangre es la suma del colesterol transportado en las particulas de
lipoproteinas de baja densidad (LDL-c), las de alta densidad (HDL-c) y otras lipoproteinas.
Dichas sustancias suelen aumentar con la edad y su elevacion, mas comun en las mujeres
gue en los hombres, se incluye en la llamada dislipidemia (o dislipemia) que consiste en la
presencia de altos niveles de lipidos (colesterol, triglicéridos 0 ambos). La dislipemia incluye
a la hiperlipoproteinemia (hiperlipidemia o hiperlipemia), término que hace referencia a los
niveles elevados de colesterol total, de lipoproteinas de baja densidad o de los triglicéridos,

asi como a una concentracion baja de las lipoproteinas de alta densidad.

La evidencia de los estudios muestra una asociacion lineal entre la magnitud de la exposicion
absoluta a los niveles elevados de LDL-c y el riesgo de enfermedad cardiovascular, el riesgo
se incrementa si se asocia a la edad avanzada, la Diabetes, la Obesidad, bajo nivel de

actividad fisica y el consumo nocivo de alcohol.



La adopcion de un estilo de vida saludable resulta vital para la prevencion y tratamiento de la

Hipercolesterolemia. Las modalidades de tratamiento incluyen la alimentacion adecuada y sin

grasas saturadas, el incremento de la actividad fisica, regular y a intensidad moderada, en

ocasiones los farmacos son necesarios, como estatinas, resinas de intercambio, fitosteroles,

fibratos, y ezetimibe.

A continuacién se presenta una seleccion de la bibliografia actualizada sobre la asociacion

entre el colesterol elevado y el riesgo cardiovascular.
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Analisis bibliométrico

El andlisis métrico se realizo a través de GoPubmed, buscador basado en
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Estrategia de busqueda utilizada para el analisis en los ultimos cinco
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Las variables utilizadas en el andlisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
» Productividad cientifica por afos.
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Grafico 1. Publicaciones e interés relativo en las investigaciones en el periodo 2003-2017
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Tabla 1. Analisis en los ultimos cinco afos: Autores y paises

Autores Total de Paises Total de
publicaciones publicaciones
Nordestgaard B 5 United States 546
Watts G 4 China 218
Cicero 3 Italy 153
Kastelein J 3 United Kingdom 150
Gouni-Berthold | 3 Germany 136

Tabla 2. Analisis en los ultimos cinco afos: Afios y revistas

Afnos Total de Revistas Total de
publicaciones publicaciones
2016 683 Plos One 60
2015 445 J Clin Lipidol 55
2013 394 Atherosclerosis 48
2014 405 Curr Opin Lipidol 21
2017 387 Circulation 21
Total 2314 Arterioscler Thromb Vasc Biol 21
Valoranadido
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== Enfermedades del
corazon

== Enfermedades
cerebrovasculares

Enfermedades de las
arterias, arteriolas y
vasos capilares

Tasa de muertes por enfermedades cardiovasculares en todas las edades x 100 mil habitantes en
Cuba afios 2000, 2013-2016 . Fuente Anuario Estadistico de Salud 2016.
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m Enfermedades del corazén

B Enfermedades
cerebrovasculares

Enfermedades de las arterias,
arteriolas y vasos capilares

0 50 100 150 200 250

Tasa de muertes por enfermedades cardiovasculares segun sexo x 100 mil habitantes en Cuba.G
Fuente Anuario Estadistico de Salud 2016.
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