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Editorial

El tabaquismo es actualmente una de las mayores amenazas para la salud publica, se le
considera el principal factor de riesgo asociado a mortalidad prevenible y es reconocido como
una enfermedad crénica que alcanza una prevalencia del 80 %, con predominio en los paises
en vias de desarrollo.

Se estima que el tabaquismo es responsable de 6 millones de fallecimientos cada afio, de los
cuales mas de 5 millones se consideran consumidores directos y mas de 600 mil son
fumadores pasivos.

El consumo de cigarrillos se considera una adiccion cuya influencia deviene de la nicotina y
se manifiesta en la necesidad del uso periddico o continuado de esta sustancia adictiva, asi
como en el desarrollo de tolerancia y sindrome de abstinencia en ausencia de la misma.

El habito de fumar predispone el desarrollo de importantes afecciones como: el cancer de
pulmédn, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, Ulceras gastrointestinales, trastornos
reproductivos, alto riesgo de accidentes por quemaduras, y sobretodo serias alteraciones
cardiovasculares. En las mujeres gestantes, puede provocar retardo del crecimiento fetal,
parto prematuro, bajo peso al nacer, muerte fetal, sindrome de muerte subita del lactante,
entre otros.

En respuesta a la globalizacion de la epidemia de tabaco, la Organizacion Mundial de la
Salud () ha desarrollado el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT
OMS), con un protocolo para la eliminacion del comercio ilicito de productos de tabaco a fin
de reducir la pesada carga de morbilidad y mortalidad atribuible al consumo o a la exposicion
al humo de tabaco.

En Cuba, el tabaquismo continta siendo un importante desafio para la salud publica, pese al
descenso de la prevalencia en las Ultimas décadas, cada vez es menor la diferencia entre las
y los adolescentes, en cuanto a la prevalencia, lo cual resulta preocupante si se tiene en
cuenta que en estos grupos vulnerables se encuentran los futuros adictos, ademas de los
conocidos efectos nocivos que causa en la mujer.

En el pais se consolida la vigilancia del consumo de tabaco como componente cardinal del
Programa Nacional de Prevencion y Control del Tabaquismo actualizado en el afio 2010.
Dra. Carmen Sosa Pérez

Jefe de Proyecto “Prevencién y control del habito de fumar en la Escuela
Latinoamericana de Medicina”
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DeCS MeSH
Consumo de cigarrillos cigarette smoking
Tabaquismo smoking
Fumador pasivo Passive Involuntary Smokings
Tobacco Smoke Pollution
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Mas Informacion

* Dia Mundial Sin Tabaco 2017. Disponible en: http://www.who.int/campaigns/no-
tobacco-day/2017/es/

* Diez datos sobre el tabaquismo pasivo. Disponible en:
http://www.who.int/features/factfiles/tobacco/tobacco_facts/es/

* 10 datos sobre la epidemia de tabaquismo y el control mundial del tabaco.
Disponible en: http://www.who.int/features/factfiles/tobacco_epidemic/tobacco__

epidemic_facts/es/
* Lamujery el tabaco: atraccién fatal. Disponible en:

http://www.who.int/bulletin/volumes/88/8/10-080747/es/
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Iniciativa Liberarse del Tabaco. Disponible en: http://www.who.int/tobacco/es/

Informe OMS sobre la epidemia mundial de tabaquismo, 2015.
http://www.who.int/tobacco/global_report/2015/summary/es/

o Resumen en espafiol pdf, 4,32Mb

o Informe completo - en inglés pdf, 4,5MB

MPOWER un plan de medidas para hacer retroceder la epidemia de
tabaquismo. Disponible en:

http://www.who.int/entity/tobacco/mpower/package/es/index.html
Tabaquismo. Disponible en: http://www.who.int/topics/tobacco/es/
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Grafico 1. Publicaciones e interés relativo en las investigaciones en el periodo 2003-2017


http://www.who.int/tobacco/global_report/2015/summary/es/
http://www.who.int/tobacco/es/
http://www.who.int/topics/tobacco/es/
http://www.who.int/entity/tobacco/mpower/package/es/index.html
http://www.who.int/entity/tobacco/global_report/2015/report/en/index.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181425/1/WHO_NMH_PND_15.5_spa.pdf?ua=1&ua=1

Tabla 1. Analisis en los Ultimos cinco anos
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Autores Total de Paises Total de
publicaciones publicaciones
Simsek E 2 United States 317
Panaretto K 2 China 142
Martinez C 2 Espafa 61
Giraldi G 2 Canada 51
Zablocki R 2 Italy 43
ARos Total de Revistas Total de
publicaciones publicaciones
2014 219 Nicotine Top Res 25
2013 211 Top Control 25
2015 190 Int Environ Res Public Health 24
2016 125 Plos One 18
2017 30 BMC Public Health 12

El analisis métrico se realiz6 con GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos



http://www.gopubmed.org/

Valor anadido
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Documentacion disponible en el Fondo Documental de la ELAM

Una amenaza
constante para la salud

EHABITO L€ FUMAF. O SALUD? _-. y

\| Titulo: Estudio Nacional del consumo de alcohol,
| tabaco y drogas en la poblacién escolar de Chile.

- L: 477

Titulo: Habito de fumar o salud

« L: 582

Titulo: Tabaquismo una amenaza constante para la
salud.

Usted puede consultar estos documentos en el Servicio de Sala

de Lectura en el horario de 8:30 a.m. — 4:30 p.m.

Telf. Referencia: 7 210 4670



Fuentes: OMS / Wikipedia - Infografia: Marilin Revilla

El Clarin

AL CIGARRO

DILE

CIFRAS CONTUNDENTES

NICOTINA

6 millones de personas
mueren al afo

wio®, Principal componente
B i '~|jeimtmcqgmd;m
5 millones son el resultado o dependendin.
de la utilizacion directa
MONOXIDO
v .1 600 mil son fumadores DE CARBONO
TT pasivos mw*?
.......................................................................... de la hebra de tabaco
1 persona
muere cada 6 sequndos
debido al tabaco GASES
s g
- respiratorio
—ap— ~ " De masde mil millones
Ep— " de fumadores viven en paises de bajos SUSTANCIAS
. y medianos ingresos CANCERIGENAS
En el humo del tabaco
se han detectado
diversas sustancias
potenciaimente
cancerigenas como
el Benzopireno
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Usted puede consultar el Repositorio Institucional de la Escuela Latinoamericana de
Medicina y la Comunidad virtual de Profesores de Medicina General Integral, donde se

preserva la informacion del boletin bibliografico CARDIOSALUD



Usted puede solicitar los articulos de su interés al
Servicio de busqueda bibliografica.
Email: biblioteca@elacm.sld.cu

Usted puede consultar el Repositorio Institucional de la Escuela
Latinoamericana de Medicina, donde se preserva la informacion del boletin
bibliografico CARDIOSALUD
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Guanche, Téc. Amarilis Gonzalez Oliva | Descarga desde http://instituciones.sld.cu/cvamgi/ | Suscribase en
Intranet Comunidad Académica de MGl y en Internet en Boletin bibliografico CARDIOSALUD
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