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Editorial

En los dltimos afnos ha crecido el interés por estudiar el efecto de las conductas
sedentarias en el desarrollo de los factores de riesgo y la enfermedad
cardiovascular desde una perspectiva diferente: no como un continuo inverso
con la actividad fisica, sino como un concepto independiente, de forma que
pueden coexistir en una misma persona altos niveles de actividad fisica y
mucho tiempo invertido en conductas sedentarias. (1)

La inactividad fisica es hoy un problema no solo frecuente, sino en aumento. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que 3,2 millones de personas
mueren cada afo debido a la falta de actividad fisica. (1) En este sentido, la
OMS ha advertido que el sedentarismo esta aumentando en todo el mundo y se
ha convertido ya en el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, (1-3)
responsable del 6% de las defunciones, tan solo superado por la hipertension
arterial (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre
(6%). (1)

El estilo de vida sedentario incluye conductas que requieren muy poco gasto de
energia, como estar sentado o recostado (pero no de pie) y se dan en ambitos
de trabajo (remunerado o no), viajes y tiempo de ocio, (1) también se reconoce
como un comportamiento sedentario, permanecer sentado mas de 4 horas al
dia. (4)

Las conductas sedentarias son cada vez mas universales y estan motivadas
por el entorno. Los contextos econdmico, social y fisico en los que el ser
humano actual se mueve muy poco Yy estd mucho tiempo sentado, en sus
actividades de la vida diaria, se han instaurado rapidamente y se asocian a una
reduccion significativa de las demandas de gasto de energia humana. Estos
cambios ambientales y sociales han sido identificados como la causa del bajo
nivel de actividad fisica que caracteriza la forma de vida habitual de las
personas en los medios urbanos, suburbanos y rurales. (5)

A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre el estilo de vida
sedentario.
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Tabla 1. Analisis en los ultimos cinco afnos

Autores

Total de publicaciones

Panagiotakos D 6

Salmon J 6

Moreno L 6

Bauman A 5

Craig C 5

Ainos Total de publicaciones
2015 571

2014 504

2013 455

2016 442

2012 351

Revistas Total de publicaciones
Plos One 85

Prev Med 64

Bmc Public Health 59

Med Sci Sports Exerc 52

J Phys Act Health 49

Paises Total de publicaciones
Estados Unidos 1104
Australia 294

Reino Unido 262

Brazil 229

Canada 224
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