Los discipulos de Cajal

Gonzalo Rodriguez Lafora
(Madrid, 25 de julio de 1886 - 27 de diciembre de 1971)

Gonzalo Rodriguez Lafora, neurdlogo y psiquiatra
espafol, discipulo de Santiago Ramoén y Cajal y de
Luis Simarro, descubridor de la enfermedad que lleva
su nombre.

Hijo del coronel Carlos Rodriguez Alonso y de Pilar
Lafora Cartuna, inicié sus estudios en el instituto
Cardenal Cisneros de Madrid y pasé a estudiar
medicina en la Universidad de San Carlos. Entre 1906
y 1908 fue asistente en el Instituto Cajal de
Neurobiologia. Se licencié en 1907 y se doctoré en
1914 con una tesis sobre el sistema nervioso de los
peces; obtuvo una beca de la Junta para Ampliacion
de Estudios para viajar a Alemania; alli se especializé
en la Clinica neurolégica de Munich con Theodor Ziehen, Emil Kraepelin y Alois
Alzheimer, y después, en 1910, sustituyd a Nicolas Achucarro en el Hospital Mental
de Washington (Estados Unidos), con Franz; en 1911 describié la Ilamada
enfermedad de Lafora, por la que es sobre todo conocido, una afeccion genética
que provoca demencia progresiva, ceguera cortical y la muerte en dos o tres afios.

En 1912 regres6 a Espafia y empezd a trabajar en el Laboratorio de Fisiologia
Experimental del Sistema Nervioso con Santiago Ramén y Cajal. Difundié el
psicoandlisis a través de conferencias, aunque reprochaba a la teoria freudiana su
pansexualismo y su dogmatismo y la consideraba s6lo como una psicoterapia mas
entre otras. Una conferencia que dio en Argentina en 1923 contribuyé a la
expansion del psicoandlisis en ese pais. En 1925 cofundd la revista Archivos de
neurobiologia, psicologia, fisiologia, histologia, neurologia y psiquiatria, que sigue
publicAndose ahora con el titulo méas corto de Archivos de Neurobiologia. Ese mismo
afo fundé también el Instituto Médico-Pedagodgico y el Sanatorio Neuropatico de
Carabanchel; en 1931 fue nombrado presidente del Consejo Superior Psiquiatrico y
dos afios mas tarde dirigié el departamento de Psiquiatria del Hospital Provincial de
Madrid; hizo amistad con José Ortega y Gasset y colaboré en sus proyectos
culturales.

Tras la Guerra Civil espafola, su pasado republicano le obligd a emigrar,
exiliandose en 1938 a México; alli particip6 en la fundaciéon del Instituto de Estudios
Médicos y Biologicos de la UNAM. Volvié a Espafia ya al final de su vida y fue
profesor de neuropatologia y director del Laboratorio de Fisiologia integrado en el
Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas de Cajal y del Hospital Provincial.

Es autor de unos trescientos trabajos de investigacion, publicados sobre todo en
revistas especializadas. Admirador de Theodor Ziehen, al principio vertié su interés
en psicopatologia infantil y produjo una serie de test para diagnosticar las
enfermedades mentales de la infancia. Expuso sus trastornos mas notables y los
principios de pedagogia y terapéutica apropiados para su tratamiento,
estableciendo las bases de un conocimiento serio de los problemas de la
psicopatologia infantil; probd que los procesos psiquicos y la constitucion fisiolégica
guardaban en ello una estrecha dependencia (Carpintero, 1989). Promovi6 la
higiene mental. Se interes6 en la personalidad y divulgd el psicoandlisis y la



psicotecnia sin descuidar la introspeccion y los procesos inconscientes. Admite una
continuidad entre lo normal y lo patolégico. También extendié la psicopatologia al
analisis de los problemas culturales y escribié trabajos de Psicologia juridica.
Public6 trabajos sobre la neurosifilis y los cambios histoldgicos de la senilidad. Sus
ultimos trabajos investigaron el suefio experimentalmente.
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José Ortega y Gasset: José Ortega y Gasset (1883-1955), filésofo y ensayista
espariol. Famoso por su critica humanista de la civilizacion contemporanea, fue uno
de los pensadores mas significativos e influyentes del siglo XX.

Enfermedad de Lafora: La Enfermedad (o Sindrome) de Lafora es una forma de
epilepsia mioclénica progresiva. Se caracteriza por mioclonos, convulsiones
epilépticas, y demencia (una pérdida progresiva de la memoria y de otras funciones
intelectuales).
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