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E D I M E D es un servicio informativo de la Biblioteca Médica, en el cual se ofrecen referencias bibliográficas sobre diferentes temáticas relacionadas a la salud,  es una publicación mensual que contiene informaciones bibliográficas de documentos que se encuentran en la Biblioteca y en la Red de Redes, sus temas responden a las líneas de investigación priorizadas del Ministerio de Salud Pública, es creado por la biblioteca “José de la Luz y Caballero” del Policlínico Docente “Julio A Mella” de Guanabacoa.
Contiene información sobre las nuevas publicaciones que llegan a la Biblioteca Médica por cualquiera de las vías de adquisición, como canje, compra o donación.
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/boletin/
E q u i p o   e d i t o r i a l  
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Propaganda y Publicidad.
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	Titulo de la Actividad
	FOE
	Ponente
	Fecha

	Atención integral a la embarazada
	Curso
	Dra. Belkis Lois Sanabria
	18 Ene-15 Feb

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes
	11 Enero

	Urgencias médicas
	Curso
	Dra. Yudith Díaz Linares
	22 Feb-22 Mar

	Hipertensión arterial
	Taller
	Dra. Yairis Cárdenas
	29 de Marzo

	Síndrome de resistencia a la insulina
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	5 de Abril

	Hipertensión y embarazo
	Taller
	Lic.Griselda Mojena Milian                
	12 de Abril

	Manejo del paciente grave
	Taller
	Dra. Yaimé Navarro García
	19 de Abril

	Enfermedad renal crónica
	Curso
	Dr. Emilio del Corral Morales
	26  Abr-24 May

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes Rodríguez
	31 de Mayo

	El certificado de defunción
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	7 de Junio

	El niño y adolescente sanos
	Taller
	Dra. Ileana Rodríguez Medina
	14 de Junio

	Calidad total en los servicios
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	21 de Junio

	Obesidad abdominal y comorbilidades
	Conferencia
	Dr. Emilio del Corral Morales
	28 de Junio

	Comunicación en la Atención Primaria de salud
	Conferencia
	Lic. Odalys Fernández
	5 de Julio

	Salud mental en la APS
	Conferencia
	Dra. Paula Lomba Acevedo
	12 de Julio

	Educación en el trabajo y valores
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	19 de Julio

	Categorías científicas en APS .Potencialidades.
	Conferencia
	Lic.Mabel Garzón Paterson
	13 de Septiembre

	El VIH sida en el contexto territorial
	Conferencia
	Dr. Jorge Mandina Llerena
	20 de Septiembre

	Manejo del dolor en el paciente oncológico
	Conferencia
	Dr. Adrian Blanco Faramiñan
	27 de Septiembre

	Síndrome metabólico en ancianos
	Conferencia
	Dr. Derby Arellano Camayo
	4 de Octubre

	Climaterio y salud
	Conferencia
	Dra. Nora Salvia Garmendía
	11 de Octubre

	Afecciones estomatológicas en enfermedades sistémicas
	Conferencia
	Dra. María C. Gómez Rodríguez
	18 de Octubre

	Otitis media aguda en la población infantil
	Conferencia
	Dra. Gressen Guerra García
	25 de Octubre

	Hipertensión arterial y comorbilidades
	Simposium
	Dr. Emilio del Corral Morales
	6 de Diciembre


C E L E B R A C I Ó N

   12 de Mayo. Día Internacional de la Enfermería
El Consejo Internacional de Enfermeras (International Council of Nurses, ICN) escogió este fecha en honor al natalicio de Florence Nightingale, la británica considerada una de las pioneras en la práctica de la enfermería. Se le considera la madre de la enfermería moderna y creadora del primer modelo conceptual de enfermería.
«Las enfermeras: Una fuerza para el cambio. Un recurso vital para la salud» es el lema con el que se desarrolla este año en Cuba y en todo el mundo la Jornada por el "Día Internacional de la Enfermería".
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                       “NOTICIAS al DIA”
Desde Internet
Por: Charly López

Editor Principal

Los ejercicios de suelo pélvico puede ser eficaces en la eyaculación prematura
Los ejercicios del suelo pélvico puede ser un tratamiento eficaz de la eyaculación prematura (EP) difícil de tratar, comunicaron investigadores en el 29º Congreso Anual de la European Association of Urology (EAU).

El Dr. Antonio Pastore, de la Universidad Sapienza de Roma y sus colaboradores estudiaron a 40 hombres (de 19 a 46 años) que tenían eyaculación prematura permanente y habían intentado diversos tratamientos sin lograr una mejoría importante. Los investigadores los entrenaron para que ejercitaran los músculos del suelo pélvico durante un periodo de dos semanas.

Al inicio del estudio, el tiempo de eyaculación promedio fue 31,7 segundos. Luego de 12 semanas de ejercicios del suelo pélvico, este tiempo aumentá a 146 segundos, un incremento de más de cuatro tantos.

De los 40 hombres, 33 mejoraron al cabo de 12 semanas, cinco no mostraron ninguna mejoría importante y dos habían desertado del estudio en una etapa temprana después de mostrar mejoría. Los resultados también mostraron que 13 de los 33 pacientes continuaron el estudio hasta los seis meses e informaron que habían mantenido su tiempo de eyaculación prolongado.

"Este es un estudio interesante. La eyaculación prematura es un verdadero problema en muchos varones y cualquier forma que podamos descubrir para ayudar a resolver este trastorno es bienvenida", dijo el Dr. Carlo Bettocchi, de la Universidad de Bari en Bari, Italia, en representación de la EAU.

"Este método es bienvenido sobre todo porque los individuos quen tienen el problema lo superan a través de sus propios esfuerzos, lo cual tendrá ventajas psicológicas adicionales".
mayo 11/2014 (Medcenter.com) 

Niños y jóvenes con epilepsia tienen más riesgo de lesiones
Un nuevo estudio confirma lo que los médicos sospechan desde hace tiempo: los niños y los jóvenes con epilepsia están expuestos a un mayor riesgo de lesiones que sus semejantes sanos.

Los jóvenes con epilepsia serían un 18 % más propensos a sufrir fracturas, un 50 % más propensos a heridas por quemaduras y dos tantos más propensos a las intoxicaciones, sobre todo por medicamentos, según revelan los resultados de un estudio de una cohorte británica.

"Estos datos se debieran utilizar para informar a los padres de los niños y los jóvenes con epilepsia acerca de su riesgo absoluto de sufrir lesiones", dijo el autor principal, Dr. Vibhore Prasad, epidemiólogo de la Universidad de Nottingham.

"Las oportunidades para aconsejar a los pacientes y sus familias en torno al riesgo de lesiones incluirían los exámenes clínicos periódicos y cuando acuden al consultorio para obtener recetas de antiepilépticos y a las farmacias para adquirir los medicamentos", agregó.

Los resultados, publicados en la revista Pediatrics (doi: 10.1542/peds.2013-2554), provienen del análisis de la base de datos conocida como Clinical Practice Research Datalink, que contiene las historias clínicas de atención primaria de 12 millones (8% de la población de Gran Bretaña) de pacientes atendidos por 625 médicos generales.

La lesión más común en los jóvenes con epilepsia es la fractura: 16,8 por cada 1000 años-persona, en comparación con 14,4 por cada 1000 años-persona para la población sin epilepsia (control).

La intoxicación es la segunda lesión más frecuente: 6,2 frente a 2,5 por cada 1000 años-persona. Las quemaduras son la tercera lesión más frecuente (3,8 frente a 2,5 por cada 1000 años-persona).

Tras el ajuste con respecto a edad, género sexual, posición socioeconómica y otros factores, el equipo de investigadores observó que en los jóvenes epilépticos aumentaba 1,5 tantos el riesgo de quemaduras, 18% el de fracturas y casi 2,5 tantos el de intoxicaciones.

La causa más frecuente de intoxicaciones fue la utilización de fármacos.

"El riesgo de intoxicación en las personas con epilepsia aumentaría sobre todo en los adolescentes de más edad y en los jóvenes, pues a estas edades aprenden a controlar la enfermedad y utilizar medicamentos. Este es un periodo oportuno para recordarles a los pacientes epilépticos cómo utilizar las dosis correctas y que deben acudir a una consulta para revisión si no están seguros de cómo hacerlo", dijo Prasad.

Se necesitan más estudios para comprender en qué medida es intencional la intoxicación en los adolescentes de más edad y en los jóvenes, finalizó el experto.
mayo 11/2014 (Medcenter.com)
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Números recientes en Revistas Médicas Cubanas
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http://www.sld.cu/sitios/revfarmacia/index.php
                              http://bvs.sld.cu/revistas/far/vol47_3_13/farsu313.htm
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MEDICINA TROPICAL

Volumen 64 Nimero 3 Septiembre-Diciembre 2012



  http://bvs.sld.cu/revistas/mtr/v64n3_12/mtrsu312.htm
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OBSTETRICIA
GINECOLOGIA

Volumen 39 Numero 3 Julio - Septiembre, 2013



  http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol39_3_13/ginsu313.htm
Revista Cubana
de Hematología http://www.revhematologia.sld.cu/index.php/hih
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http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol17_6_13/sansu%2017%286%29.html
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http://www.sld.cu/sitios/gericuba/verpost.php?blog=http://articulos.sld.cu/gericuba/&post_id=1233&c=4686&tipo=2&idblog=90&p=1&n=day
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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 Ampliando Temas
Dra. Marta Álvarez
Especialista en Epidemiología

Profesora Auxiliar
Anuario Estadístico de Salud 2013
El sitio de la Dirección Nacional de Registros Médicos y Estadísticas de Salud se complace en ofrecer la publicación número 42 del Anuario Estadístico de Salud 2013.
Los datos provienen del sistema de información estadístico de salud. La información demográfica ha sido suministrada por la Oficina Nacional de Estadísticas e Información. Los indicadores del último año declarado, clasifican como provisionales, lo que indica la posibilidad de mínimas variaciones en el curso del año actual.

*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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 La salud de la niña y el niño
Por: Dra. Ileana Rodríguez.
Pediatra

Profesora Auxiliar 

La mayoría de los niños se enferman. Es difícil para los padres saber qué se considera serio. Usted puede aprender a reconocer los signos más comunes de advertencia. Al final, confíe en su intuición. Si está preocupada por su bebé, acuda a su médico de familia. Las consultas de control de niños sanos (puericultura) son importantes para la salud de su bebé. Un recién nacido normalmente necesita ser atendido por el pediatra mensualmente. 
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Manual de Consejería en Puericultura 
Descárguelo: http://files.sld.cu/puericultura/files/2012/06/creati-manual-de-consejeria-en-puericultura.pdf
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   Libro Consulta de Puericultura
Descárguelo: http://files.sld.cu/puericultura/files/2013/08/libro-consulta-de-puericultura-2012.pdf
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el  teclado: Ctrl. izquierdo.- Clic izquierdo.*
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                     P S I C O L O G I A 
MsC.Odalys Fernández Benítez
Licenciada en Psicología

Master en Psicología Educativa

Profesora Auxiliar

Los niños viven un periodo de rápido crecimiento y desarrollo que representa una clara diferencia frente a la relativa estabilidad de los adultos. Además de los cambios físicos asociados con la maduración, existen importantes cambios sociales, cognitivos y comportamentales que tienen profundas repercusiones para la psicopatología infantil y su tratamiento.
Para mantener una buena relación es necesario que la comunicación sea buena y este siempre abierta.

· Hablar no lo es todo. Es mejor hablar en un tono de voz bajo pero que conlleve una consecuencia real.

· Las tácticas para desarrollar una buena comunicación deben adaptarse a la edad y madurez del niño/a.

El orden adecuado para fomentar una buena comunicación es pasar de más consecuencias con menos palabras cuando son pequeños, y a más palabras con menos consecuencias a medida que se acerca al periodo de la adolescencia.

En general, lo mejor es usar más DIRECCIÓN con un niño/a pequeño y más COMUNICACIÓN con un niño/a más mayor.

Ver Artículo completo:
Enlace: http://www.psicoactiva.com/infantil/default.htm
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el  teclado: Ctrl. izquierdo.- Clic izquierdo.*

Sección 60 y +
Por: Dr. Emilio del Corral Morales
Especialista en  Medicina Interna

MsC.Geriatria y Gerontología  

Profesor Auxiliar.
La demencia en América. El coste y la prevalencia del Alzheimer y otros tipos de demencia.

Bupa-Alzheimer's Disease International.
La demencia, incluida la enfermedad de Alzheimer, constituye uno de los mayores problemas de salud pública. En la actualidad afecta a más de 35 millones de personas en todo el mundo, cifra que se irá duplicando para el 2030 y se triplicará para el 2050 hasta alcanzar 115 millones de personas afectadas.

El aumento del número de personas con demencia será más marcado en los países de ingresos bajos y medios, que representarán más de dos tercios de los casos en 2050. América (en concreto Latinoamérica) es una de las regiones que se verán más afectadas por el cambio, y los casos aumentarán desde los más de 7,8 millones de personas en la actualidad hasta más de 27 millones en 2050. Estimamos que en 2010 la demencia supuso en América un coste de 235.800 millones de dólares en concepto de asistencia informal, asistencia médica directa y asistencia social y, en este sentido, estos costes aumentarán en paralelo con el número de casos. 

Ver artículo completo:
Enlace: http://www.infomed.sld.cu/verpost.php?blog=http://articulos.sld.cu/editorhome/&post_id=16409&c=1063&tipo=2&idblog=60&p=1&n=z
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el  teclado: Ctrl. izquierdo.- Clic izquierdo.*
.
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          Nuevas Adquisiciones:
Títulos                                               Nacional   Extranjera         Ejemplares
Manual de interpretación radiográfica

para el  médico general (digital)                                     x                        1
Atención educativa temprana y preescolar       x                                        2

Manual para el bibliotecario referencista          x                                        8

Educación de la Sexualidad. Orientaciones       x                                        7

Metodológicas. Primaria y Educación Especial

Trabajo en los Talleres docente de la Educación   x                                    4

Especial.

Obesidad. Epidemia del siglo XXI                        x                                   1

C r é d i t o s

Diseño y Edición: Charly López Álvarez
 Revisión Editorial:  Maura Lobaina Hernández
Corrección: Emilio del Corral Morales
Secciones: Consejo Asesor
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/
*Nota.

*La presente publicación es revisada por el Consejo Científico  y el Consejo Asesor del boletín.
