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Presentación

E D I M E D es un servicio informativo de la Biblioteca Médica, en el cual se ofrecen referencias bibliográficas sobre diferentes temáticas relacionadas a la salud,  es una publicación mensual que contiene informaciones bibliográficas de documentos que se encuentran en la Biblioteca y en la Red de Redes, sus temas responden a las líneas de investigación priorizadas del Ministerio de Salud Pública, es creado por la biblioteca “José de la Luz y Caballero” del Policlínico Universitario “Julio A Mella” de Guanabacoa.
Este boletín contiene información sobre las nuevas publicaciones que llegan a la Biblioteca Médica por cualquiera de las vías de adquisición, como canje, compra o donación.
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/boletin/
¿Quiénes somos?  

· Maura Lobaina Hernández, Técnica en Bibliotecología  y Ciencia de la Información. Editora 
· Emilio del Corral Morales, Vicedirector Docente e Investigaciones. Editor
· Charly López Álvarez, Editor Principal.
C o n s e j o  A s e s o r
Constituido por profesionales con experiencia en su especialidad, docencia e investigación científica:
Asesores:
Dr. Emilio del Corral Morales………………..Presidente.

Lic. Odalys Merino Clemente………………..Vicepresidenta. 

Dr. Orestes Molina…………………………….Medicina General Integral
Dra. Marta Torres Zamora………………….. Educación Médica Superior
Dra. Isabel Reyes………… ………………….Atención Integral a la Mujer
Dra. Ileana Rodríguez………………………..Atención Integral al Niño
MsC: Odalys Fernández… ………………….Psicología Médica
Dra. Martha Álvarez Saens………………….Temas Generales
A N U N C I O S
Propaganda y Publicidad.
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	Titulo de la Actividad
	FOE
	Ponente
	Fecha

	Atención integral a la embarazada
	Curso
	Dra. Belkis Lois Sanabria
	18 Ene-15 Feb

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes
	11 Enero

	Urgencias médicas
	Curso
	Dra. Yudith Díaz Linares
	22 Feb-22 Mar

	Hipertensión arterial
	Taller
	Dra. Yairis Cárdenas
	29 de Marzo

	Síndrome de resistencia a la insulina
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	5 de Abril

	Hipertensión y embarazo
	Taller
	Lic.Griselda Mojena Milian                
	12 de Abril

	Manejo del paciente grave
	Taller
	Dra. Yaimé Navarro García
	19 de Abril

	Enfermedad renal crónica
	Curso
	Dr. Emilio del Corral Morales
	26  Abr-24 May

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes Rodríguez
	31 de Mayo

	El certificado de defunción
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	7 de Junio

	El niño y adolescente sanos
	Taller
	Dra. Ileana Rodríguez Medina
	14 de Junio

	Calidad total en los servicios
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	21 de Junio

	Obesidad abdominal y comorbilidades
	Conferencia
	Dr. Emilio del Corral Morales
	28 de Junio

	Comunicación en la Atención Primaria de salud
	Conferencia
	Lic. Odalys Fernández
	5 de Julio

	Salud mental en la APS
	Conferencia
	Dra. Paula Lomba Acevedo
	12 de Julio

	Educación en el trabajo y valores
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	19 de Julio

	Categorías científicas en APS .Potencialidades.
	Conferencia
	Lic.Mabel Garzón Paterson
	13 de Septiembre

	El VIH sida en el contexto territorial
	Conferencia
	Dr. Jorge Mandina Llerena
	20 de Septiembre

	Manejo del dolor en el paciente oncológico
	Conferencia
	Dr. Adrian Blanco Faramiñan
	27 de Septiembre

	Síndrome metabólico en ancianos
	Conferencia
	Dr. Derby Arellano Camayo
	4 de Octubre

	Climaterio y salud
	Conferencia
	Dra. Nora Salvia Garmendía
	11 de Octubre

	Afecciones estomatológicas en enfermedades sistémicas
	Conferencia
	Dra. María C. Gómez Rodríguez
	18 de Octubre

	Otitis media aguda en la población infantil
	Conferencia
	Dra. Gressen Guerra García
	25 de Octubre

	Hipertensión arterial y comorbilidades
	Simposium
	Dr. Emilio del Corral Morales
	6 de Diciembre
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“NOTICIAS”
Desde Internet
Por: Charly López

Editor Principal
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Hipertensión arterial en la adolescencia favorece riesgo cardiaco 

En un análisis de patrones de presión arterial durante un periodo de 25 años en individuos desde jóvenes a maduros, aquéllos que presentaban niveles elevados o en aumento, durante este tiempo, tenían más posibilidades de tener unas medidas altas de calcificación arterial coronaria (CAC), según un estudio publicado en JAMA (doi:10.1001/jama.2013.285122.).

Ver artículo.
Enlace: http://cardiologia.diariomedico.com/2014/02/04/area-cientifica/especialidades/cardiologia/factores-de-riesgo/patron-hipertension-jovenes-predice-riesgo-enfermedad-cardiovascular
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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Números recientes en Revistas Médicas Cubanas
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FARMACIA



http://www.sld.cu/sitios/revfarmacia/index.php
                              http://bvs.sld.cu/revistas/far/vol47_3_13/farsu313.htm
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MEDICINA TROPICAL

Volumen 64 Nimero 3 Septiembre-Diciembre 2012



  http://bvs.sld.cu/revistas/mtr/v64n3_12/mtrsu312.htm
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OBSTETRICIA
GINECOLOGIA

Volumen 39 Numero 3 Julio - Septiembre, 2013



  http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol39_3_13/ginsu313.htm
Revista Cubana
de Hematología http://www.revhematologia.sld.cu/index.php/hih
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Volumen 17 niimero 6, 1-30 junio del 2013



http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol17_6_13/sansu%2017%286%29.html
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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 Ampliando Temas
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A propósito del Día Internacional del Cuidado del Oído y la Audición, proponemos a nuestros lectores el artículo de revisión Reproductores de música personal y su influencia sobre la salud auditiva, realizado por el Dr. Héctor Hernández Sánchez y publicado en la Revista Cubana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello. En el trabajo, se realiza un análisis de la influencia sobre la audición del empleo de reproductores de música personal como una de las formas más habituales de exposición a ruido recreativo.
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
[image: image21.png]sssssss




La Infancia, la niña y el niño”
Por: Dra. Ileana Rodríguez.
Esp. de 2 grado en  Pediatra

Profesora Auxiliar
La mayoría de los niños se enferman. Es difícil para los padres saber qué se considera serio. Usted puede aprender a reconocer los signos más comunes de advertencia. Al final, confíe en su intuición. Si está preocupada por su bebé, acuda a su médico de familia. Las consultas de control de niños sanos (puericultura) son importantes para la salud de su bebé. Un recién nacido normalmente necesita ser atendido por el pediatra mensualmente. 
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Usted puede consultar la colección digital de Pediatría de ECIMED y otros títulos de autores cubanos, vinculados a la atención pediátrica como:


 Examen clínico al recién nacido 
Autores: Dra. Reina Valdés Armenteros
Fecha: 2003

http://gsdl.bvs.sld.cu/greenstone/PDFs/Coleccion_Pediatria/examen_clinico/completo.pdf


 Nutrición del Recién Nacido 
Autores: Dra. Reina Valdés Armenteros
Fecha: 2010

http://gsdl.bvs.sld.cu/greenstone/PDFs/Coleccion_Pediatria/nutricion_reciennac/nutricion_reciennacido.pdf


 Temas de Pediatría 
Autores: Santiago Valdés Martín 
Fecha: 2006

http://gsdl.bvs.sld.cu/greenstone/PDFs/Coleccion_Pediatria/temas_depediatria_valdesmartin/completo.pdf


Temas de anestesia pediátrica 
Autores: Dra. Beatriz C. Gómez Portier
Fecha: 2007

http://gsdl.bvs.sld.cu/greenstone/PDFs/Coleccion_Pediatria/temas_anestesia_pediatrica/completo_tpediatrica.pdf
 
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*

    Salud de la Mujer
Por: Dra. Isabel Reyes Rodríguez
Esp de 1er grado en MGI

Profesora Auxiliar
Presentación de Trabajo
Implicaciones de la transmisión del VIH a partir de espermatozoides humanos durante la fecundación
RESUMEN 
Introducción: leucocitos seminales son considerados la fuente de infección del VIH durante la transmisión sexual, a pesar de haberse descrito interacción entre espermatozoides y virus.
Objetivo: determinar la capacidad de espermatozoides de individuos VIH-positivos, de transmitir el virus a macrófagos.
Métodos: espermatozoides puros, tratados o no con tripsina, de 14 pacientes VIH-1 positivos fueron cocultivados con macrófagos. La interacción celular fue evaluada por microscopía de luz. A partir del ADN de espermatozoides y de los cocultivos se realizó una PCR-anidada para el gen env.
Resultados: se comprobó interacción de espermatozoides con macrófagos mediante cabeza, cuello y cola. En el ADN de espermatozoides no se detectó ADN proviral. Sin embargo, se detectó el gen env en el ADN de los cocultivos a las 4 y 24 horas en 50 % y 87,5 % de las tratadas con tripsina y en un 43 % y 28,6 % de las no tratadas, respectivamente.
Conclusión: el virus entra al espermatozoide siendo capaz de trasmitirlo a macrófagos. Así, durante la fecundación, natural o asistida, este podría entrar al oocito y establecer una infección productiva en el embrión, transmitiendo la infección a la madre. La tripsina podría potenciar la trasmisión viral, al facilitar la entrada de viriones a macrófagos. 
Palabras clave: espermatozoide, transmisión vertical, VIH, infección. 
Ver Artículo.
Enlace: http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol39_3_13/gin04313.htm 

*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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 El preservativo más viejo del mundo
La historia de la anticoncepción es tan antigua como la propia humanidad, resulta de gran interés, y ha sido expuesta en múltiples publicaciones.1-7 
La búsqueda de un método ideal de control de la natalidad abarca desde los pesarios de excrementos de cocodrilo y miel utilizados ya en el antiguo Egipto, señalado en el papiro de El Faiyun1 de la XII dinastía, así como también en el papiro de Petri, de Ebers, etc., pues en muchas de las sociedades primitivas los hijos eran considerados una desventaja para una población nómada. 

Ver Artículo
Enlace: http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol39_3_13/gin10313.htm
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*

Sección 60 y +
Por: Dr. Emilio del Corral Morales
Esp. De 2do grado Medicina Interna

MsC.Geriatria y Gerontología  

Profesor Auxiliar
La vida sedentaria aumenta el riesgo de discapacidad

Si usted es mayor de sesenta años y pasa mucho tiempo sentado, cada hora de vida sedentaria aumenta su riesgo de discapacidad, sea cual sea la cantidad de ejercicio moderado que haga, según un estudio que publica la revista Journal of Physical Activity & Health (DOI:10.1123/jpah.2013-0311).

El estudio, hecho por científicos de la Universidad Western, es el primero que muestra que el comportamiento sedentario es en sí un factor de riesgo de discapacidad, diferente de la ausencia de una actividad física vigorosa y moderada, según el artículo.

De hecho, apuntaron los investigadores, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de discapacidad tan fuerte como la ausencia de un ejercicio moderado.

Si se comparan dos mujeres de sesenta y cinco años, y una de ellas pasa sentada o en la cama doce horas al día y la otra trece horas al día, la segunda tiene un 50 % más probabilidades de sufrir discapacidad, añadieron.

“Esta es la primera vez que hemos demostrado que el comportamiento sedentario se relaciona con la discapacidad independientemente de la cantidad de ejercicio moderado”, apuntó Dorothy Dunlop, profesora en la Escuela de Medicina Feinberg, de la universidad Northwestern, y autora principal de la investigación.

Más de 56 millones de personas en Estados Unidos sufren discapacidad, definida como limitaciones para realizar actividades básicas tales como comer, vestirse o bañarse, ir a la cama o levantarse de ella, y caminar de un lado a otro de una habitación.

La discapacidad aumenta las probabilidades de hospitalización e internación en instituciones, y representa casi un dólar de cada cuatro gastados en el cuidado de la salud en el país.

“Los adultos mayores necesitan reducir el tiempo que pasan sentados, ya sea frente al televisor o a la computadora, sea cual sea su participación en una actividad vigorosa o moderada”, según Dunlop.

El estudio observó una muestra de 2286 adultos mayores de sesenta años en la Encuesta Nacional de Salud y Examen de Nutrición, y comparó a las personas con condiciones de salud semejantes y la misma cantidad de actividad vigorosa. Una actividad moderada, por ejemplo, es cuando una persona camina apresuradamente.

Los participantes usaron acelerómetros entre 2002 y 2005 para medir el tiempo de su vida sedentaria y su participación en una actividad física vigorosa moderada.

El uso del acelerómetro es significativo porque proporciona una información objetiva. Cuantos mayores son las personas y tienen más peso, más tienden a sobrestimar su actividad física, por lo cual la información que den sobre sí mismas es subjetiva.

Dunlop añadió algunas recomendaciones: póngase de pie para hablar por teléfono o durante una reunión de negocios, cuando vaya al mercado o el centro comercial estacione en un sitio alejado de la entrada, cuando se levanta para tomar un vaso de agua camine un poco por la casa.

También añade ejercicio vigoroso moderado si camina para hacer algunos mandados en lugar de ir en automóvil en distancias cortas, o si sube por las escaleras en lugar de usar el ascensor.

O, como lo hace la misma Dunlop, puede usar en la muñeca un artefacto que cuenta sus pasos y, compartiendo la información con amistades y familiares que hagan lo mismo, tiene un grupo social de apoyo que le estimula a moverse.

La investigación tuvo apoyo financiero del Instituto nacional para la Artritis y las Enfermedades Musculoesqueletales, que forma parte de los Institutos Nacionales de Salud.

Tomado del boletín de selección temática de Prensa Latina: Copyright 2013 “Agencia Informativa Latinoamericana Prensa Latina S.A.”
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          Nuevas Adquisiciones:
Títulos                                               Nacional   Extranjera         Ejemplares
Manual de interpretación radiográfica

para el  médico general (digital)                                 x                            1
Atención educativa temprana y preescolar       x                                        2

Manual para el bibliotecario referencista          x                                        8

Educación de la Sexualidad. Orientaciones       x                                        7

Metodológicas. Primaria y Educación Especial

Trabajo en los Talleres docente de la Educación   x                                    4

Especial.

Créditos
Corrección y Estilo: Emilio del Corral Morales 

                Maura Lobaina Hernández
Diseño y Edición: Charly López Álvarez 

Secciones: Consejo Asesor 
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/
Nota.

*La presente publicación esta  revisada por el consejo científico  y el consejo asesor del boletín.
