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Presentación

E D I M E D es un servicio informativo de la Biblioteca Médica, en el cual se ofrecen referencias bibliográficas sobre diferentes temáticas relacionadas a la salud,  es una publicación mensual que contiene informaciones bibliográficas de documentos que se encuentran en la Biblioteca y en la Red de Redes, sus temas responden a las líneas de investigación priorizadas del Ministerio de Salud Pública, es creado por la biblioteca “José de la Luz y Caballero” del Policlínico Docente “Julio A Mella” de Guanabacoa.
Contiene información sobre las nuevas publicaciones que llegan a la Biblioteca Médica por cualquiera de las vías de adquisición, como canje, compra o donación.
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/boletin/
E q u i p o   e d i t o r i a l  

· Maura Lobaina Hernández, Técnica en Bibliotecología  y Ciencia de la Información. Editora 
· Emilio del Corral Morales, Vicedirector Docente e Investigaciones. Editor
· Charly López Álvarez, Editor Principal.
C o n s e j o  A s e s o r
Constituido por profesionales con experiencia en su especialidad, docencia e investigación científica:
Asesores:
Dr. Emilio del Corral Morales………………..Presidente.

Dr. Orestes Molina Cuellar… ………………..Vicepresidente. 

Dra. Marta Álvarez Saens……………………Secretaria

Dra. Lisett Marrero Fernández……………….Vocal

                                C O O R D I N A D O R E S
Dra. Marta Torres Zamora………………….. Educación Médica 
Dra. Isabel Reyes………… ………………….Salud de la Mujer
Dra. Ileana Rodríguez………………………..La salud de la niña y el niño
MsC: Odalys Fernández… ………………….Psicología de la Salud
Dra. Martha Álvarez Saens………………….Otros Temas 
A N U N C I O S
Propaganda y Publicidad.
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	Titulo de la Actividad
	FOE
	Ponente
	Fecha

	Atención integral a la embarazada
	Curso
	Dra. Belkis Lois Sanabria
	18 Ene-15 Feb

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes
	11 Enero

	Urgencias médicas
	Curso
	Dra. Yudith Díaz Linares
	22 Feb-22 Mar

	Hipertensión arterial
	Taller
	Dra. Yairis Cárdenas
	29 de Marzo

	Síndrome de resistencia a la insulina
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	5 de Abril

	Hipertensión y embarazo
	Taller
	Lic.Griselda Mojena Milian                
	12 de Abril

	Manejo del paciente grave
	Taller
	Dra. Yaimé Navarro García
	19 de Abril

	Enfermedad renal crónica
	Curso
	Dr. Emilio del Corral Morales
	26  Abr-24 May

	Análisis de la situación de salud
	Taller
	Dra. Isabel Reyes Rodríguez
	31 de Mayo

	El certificado de defunción
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	7 de Junio

	El niño y adolescente sanos
	Taller
	Dra. Ileana Rodríguez Medina
	14 de Junio

	Calidad total en los servicios
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	21 de Junio

	Obesidad abdominal y comorbilidades
	Conferencia
	Dr. Emilio del Corral Morales
	28 de Junio

	Comunicación en la Atención Primaria de salud
	Conferencia
	Lic. Odalys Fernández
	5 de Julio

	Salud mental en la APS
	Conferencia
	Dra. Paula Lomba Acevedo
	12 de Julio

	Educación en el trabajo y valores
	Taller
	Dr. Emilio del Corral Morales
	19 de Julio

	Categorías científicas en APS .Potencialidades.
	Conferencia
	Lic.Mabel Garzón Paterson
	13 de Septiembre

	El VIH sida en el contexto territorial
	Conferencia
	Dr. Jorge Mandina Llerena
	20 de Septiembre

	Manejo del dolor en el paciente oncológico
	Conferencia
	Dr. Adrian Blanco Faramiñan
	27 de Septiembre

	Síndrome metabólico en ancianos
	Conferencia
	Dr. Derby Arellano Camayo
	4 de Octubre

	Climaterio y salud
	Conferencia
	Dra. Nora Salvia Garmendía
	11 de Octubre

	Afecciones estomatológicas en enfermedades sistémicas
	Conferencia
	Dra. María C. Gómez Rodríguez
	18 de Octubre

	Otitis media aguda en la población infantil
	Conferencia
	Dra. Gressen Guerra García
	25 de Octubre

	Hipertensión arterial y comorbilidades
	Simposium
	Dr. Emilio del Corral Morales
	6 de Diciembre
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                       “NOTICIAS al DIA”
Desde Internet
Por: Charly López

Editor Principal

Gen de la obesidad explicaría el aumento de peso a medida que se envejece
Un gen defectuoso vinculado con la obesidad parece afectar el control de los impulsos y las opciones alimentarias. Y esto podría explicar por qué algunas personas con el gen tienen tantos problemas para mantener un peso saludable a medida que envejecen, señala un estudio de Estados Unidos.

Ver articulos:

Enlace: http://www.infomed.sld.cu/servicios/aldia/view-aldia.php?idn=34320
Estado mental del maestro, clave para conducta de los preescolares
El estado mental de un maestro puede ser clave para la conducta de los preescolares, según un nuevo estudio.

Los investigadores descubrieron que los estudiantes con maestros que sufrían una depresión se comportaban peor que los que tenían otros maestros.

El estudio indica la importancia de la salud mental de los maestros, indicaron los investigadores.

Ver artículos
Enlace: http://www.infomed.sld.cu/servicios/aldia/view-aldia.php?idn=34324 
[image: image12.png]



[image: image13.jpg]


Números recientes en Revistas Médicas Cubanas
La Editorial Ciencias Médicas anuncia la publicación de números recientes de las Revistas médicas cubanas:

· Revista Cubana de Salud Pública. 2014; 40(2)
· Revista Cubana de Hematología, Inmunología y Hemoterapia. 2014; 30(2)
· MEDISAN. 2014; 18(3)
· Revista Cubana de Oftalmología. 2014; 27(1)
· Revista Cubana de Cirugía. 2014; 53(1)
· Correo Científico Médico. 2014; 18(1)
· Gaceta Médica Espirituana. 2014; 16(1)
· Revista Habanera de Ciencias Médicas. 2014; 13(1)
· Revista Finlay. 2014; 4(1)
· MEDISUR; 2014; 12(1)
· Revista Cubana de Medicina, 2014; 53(1)
· Revista Cubana de Neurología y Neurocirugía 2014; 4(1)
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  http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol39_3_13/ginsu313.htm
Revista Cubana
de Hematología http://www.revhematologia.sld.cu/index.php/hih
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http://www.sld.cu/sitios/gericuba/verpost.php?blog=http://articulos.sld.cu/gericuba/&post_id=1233&c=4686&tipo=2&idblog=90&p=1&n=day
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el siguiente camino: Ctrl.-Clic izquierdo.*
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                   Otros Temas
Dra. Marta Álvarez Saens
Especialista en Epidemiología

Máster en Salud y Desastres

Profesora Auxiliar
Embarazo no deseado en la adolescencia, ¿problema sólo de ellas? 

La jovencita se mira demasiado en el espejo, con ahínco desmesurado se arregla y pregunta si luce bien. La madre, madre al fin, intuye que el amor revolotea a “su niña” y ni corta ni perezosa la aconseja: ¡Cuídate! La chica entorna los ojos y oye “como llover” mientras la perorata prosigue. No asume las lógicas advertencias; sólo le llegan frases, repetidas durante generaciones, cuyo contenido no la moviliza a actuar de manera responsable... Resultado de una investigación. 

Ver Artículo:

Enlace: http://www.saludvida.sld.cu/articulo/2013/07/31/embarazo-no-deseado-en-la-adolescencia-%C2%BFproblema-solo-de-ellas
Alimentos como escudo contra el cáncer 

Una alimentación correcta, variada y completa permite que el organismo cubra sus necesidades biológicas básicas y previene o reduce el riesgo de padecer ciertas enfermedades a corto y largo plazo. 

Ver Artículo

Enlace: http://www.saludvida.sld.cu/articulo/2014/03/20/alimentos-como-escudo-contra-el-cancer 
El humo del tabaco perjudica a todos 

Las consecuencias en la salud de la exposición continua al tabaco resultan del conjunto de efectos de la propia sustancia y la forma en que se consume. El humo del tabaco es un importante contaminante ambiental que contiene gran cantidad de sustancias notablemente tóxicas y carcinógenas. Afecta tanto al fumador activo como al pasivo, y es la causa de enfermedades y deterioro de la salud de las personas sin distinción de sexo o edad. 

Ver artículo.

Enlace: http://www.saludvida.sld.cu/articulo/2014/03/26/el-humo-del-tabaco-perjudica-todos
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          La salud de la niña y el niño
Por: Dra. Ileana Rodríguez Medina

Especialista en Pediatría
Master en Atención Integral al Niño

Profesora Auxiliar 

La mayoría de los niños se enferman. Es difícil para los padres saber qué se considera serio. Usted puede aprender a reconocer los signos más comunes de advertencia. Al final, confíe en su intuición. Si está preocupada por su bebé, acuda a su médico de familia. Las consultas de control de niños sanos (puericultura) son importantes para la salud de su bebé. Un recién nacido normalmente necesita ser atendido por el pediatra mensualmente. 
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Manual de Consejería en Puericultura 
Descárguelo: http://files.sld.cu/puericultura/files/2012/06/creati-manual-de-consejeria-en-puericultura.pdf
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   Libro Consulta de Puericultura
Descárguelo: http://files.sld.cu/puericultura/files/2013/08/libro-consulta-de-puericultura-2012.pdf
*Para acceder a los Articulo Originales haga clic izquierdo encima del enlace subrayado mediante  el  teclado: Ctrl. izquierdo.- Clic izquierdo.*
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                 Psicología de la Salud
Por: MsC. Odalis Fernández Benítez
Lic en Psicología de la Salud
Máster en Educación Especial

Profesora Auxiliar
Facultad de Ciencias Médicas 

Dr. Miguel Enríquez
Ser feliz aumenta la probabilidad de vivir más
El ser feliz puede alargar la vida entre siete y 10 años, ya que las personas felices tienden a presentar menos enfermedades y trastornos vinculados al estrés y facilita la recuperación.

México ocupa el puesto 16 de los países más felices del mundo, seguido por Brasil en el 24 y Argentina en el 29 en América Latina, de acuerdo con la Organización de Naciones Unidas (ONU) basada en datos de la encuesta mundial de evaluación de vida.

Al respecto, el Instituto Coca-Cola de la Felicidad dio a conocer los resultados de sus estudios, en los que destaca que las personas felices tienden a presentar menos enfermedades y trastornos vinculados al estrés y facilita la recuperación.

El primer informe Coca-Cola de la felicidad, transmitido en 2008, reveló que el ser sociable, contar con amigos y verles con regularidad son hechos que coinciden con mayores niveles de felicidad. La sociabilidad expresada en la capacidad de disfrutar de situaciones en las que se sienten parte de un grupo, es un factor que incide en la felicidad, refiere la experta del instituto, Alejandra Vallejo-Nágera.

En el desarrollo del Día Internacional de la Felicidad, afirma que la familia es un refugio y la escuela de amor del ser humano; estudios señalan que la infancia junto a los padres es el periodo en que se forma la inteligencia emocional. Otro informe señala que 9 % de los encuestados declaró ser muy feliz viviendo solo, mientras que la mayoría de los que se declaran felices forman parte de núcleos familiares compuestos por tres integrantes. Investigadores de la universidad de California y de San Diego, descubrieron que convivir con una persona feliz puede contribuir a generar felicidad propia en un 15 % y que entablar relaciones con quienes a su vez se relacionan con personas felices, incrementa 10 % la probabilidad de ser feliz. El instituto aconseja que para sentirse más satisfecho y vivir feliz, se deba tener una alimentación balanceada acompañada de alguna actividad física y un descanso minino de ocho horas, así como disfrutar de las relaciones interpersonales.



  Sección 60 y +
      Humanidades Médicas
Por: Dr. Emilio del Corral Morales
Especialista de 1er grado en   Medicina Interna

Especialista de 2do grado en MGI

MsC.Geriatria y Gerontología  

Profesor Auxiliar.
Conmiseración y medicina primaria

Una excesiva implicación emocional entre médico y paciente puede ser tan nociva para ambos como la falta de empatía. Para poner de manifiesto las secuelas de la compasión mal entendida, el autor de este artículo analiza la ficción literaria de la novela de Stefan Zweig (1881-1942), La impaciencia del corazón.

Ver artículo:

Enlace: http://www.jano.es/jano/humanidades/medicas/alfredo/rosado/bartolome/conmiseracion/medicina/primaria/_f-303+iditem-4486+idtabla-4+tipo-10
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          Nuevas Adquisiciones:
Títulos                                               Nacional   Extranjera         Ejemplares
Manual de interpretación radiográfica

para el  médico general (digital)                                     x                        1
Atención educativa temprana y preescolar       x                                        2

Educación de la Sexualidad.                          X                                        7

 Orientaciones Metodológicas.
 Primaria y Educación Especial

Obesidad. Epidemia del siglo XXI                        x                                   1

Dossier: Medicina Holistica. No 49-50                            x                        1

Revista ONCUBA No 6 y 10                             x                                     2

Revista Cartelera No 524                              x                                       1

Enfermedad de Alzaheimer. Manual                             x                        4

Para el médico, el trabajador social

Y la familia.

Carlos J Finlay. Obras Completas                  x                                     6

T-I, T-II, T-IV y T-V

Temas de medicina Interna T-I                  x                                       1

Psicoprofilaxis del Parto                           x                                        1
C r é d i t o s

Diseño y Edición: Charly López Álvarez
 Revisión Editorial:  Maura Lobaina Hernández
Corrección: Emilio del Corral Morales
Secciones: Consejo Asesor
Puedes visitarnos en: http://instituciones.sld.cu/bmpjm/
*Nota.

*La presente publicación es revisada por el Consejo Científico  y el Consejo Asesor del boletín.
